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PALMILHA METATARSALGIA PILOTO ADESIVO

Indicagdes:

Dores na regido do colchim adiposo distal (regido mais volumosa do solado do pé,
logo antes dos dedos), causadas por doencas que acometem essa regido do pé:
Metatarsalgia, Neuroma de Morton, Calosidades, Verrugas Plantares e o Encurtamento
Muscular da Panturrilha.

Tipos de Calgados Compativeis:

- Todos os tipos calgados (Fechados ou Abertos).
- Utilizado preferencialmente em calcados em que as palmilhas tradicionais nao se adaptam, como
calcados abertos (Sandalias, Rasteirinhas, Sapatilhas e Chinelos).

- A palmilha é um piloto de tamanho Gnico com um adesivo na parte de baixo.

- Destaque o adesivo da parte de baixo do piloto e cole a palmilha de forma
longitudinal (parte estreita posterior e a parte larga anterior) na regido central do
calgado, um pouco antes do ponto que entra em contato com o local da dor no pé.

Mecanismo de Acao:

- A palmilha é basicamente uma elevagdo, chamada de piloto, que tem a funcao de elevar os
ossos contidos no centro do pé, fazendo com que a carga/pressao que passa na parte da
frente do pé seja melhor distribuida, evitando sobrecarga em pontos especificos, o que melhora
ainflamagdo e a dor na planta do pé, proxima aos dedos.

- A palmilha deve ficar em contato com o pé antes do local da dor, pois sua fungao ndo é acolchoar
o local para alivio da dor e sim elevar os 0ssos e distribuir melhor a carga que passa pelo pé.



Como Lavar, Armazenar e Otimizar a Durabilidade:

- Lavar com pano umedecido e secar com papel toalha. Apds a secagem, pode ser adicionado talco para
manter o produto seco e sem umidade excessiva (ndo € obrigatdrio).

- NAO tentar remové-la do calcado ou troca-la de calgado, pois ird perder sua propriedade
adesiva.

- Mantenha a palmilha e o calcados livres de objetos e materiais cortantes, como areia, sujeira e dreas
com proeminéncias e atrito. Evite puxar, tracionar ou tencionar o produto.

Composicao: Poliuretano e Espuma de Borracha.

Observagao:
Sempre procure um médico ou especialista antes da utilizacao de qualquer produto. Caso
haja piora ou surgimento de alguma dor osteomuscular apés sua utilizagdo, procure seu médico
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