
PALMILHA BAL ANCE UP (2CM)

- Aumento da altura em 2 cm para benefício estético.
- Dores na parte de trás do calcanhar, geradas pela Tendinopatia do Tendão de Aquiles 
(esporão de galo). 
- Discrepância nos membros inferiores de 2cm.
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Retire a palmilha original do calçado temporariamente, posicione a palmilha de elevação 
encostada no contra-forte do calçado (parte de trás do calçado que entra em contato com o 
calcanhar) e retorne a palmilha original por cima da BalanceUp.
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Todos os tipos de calçados fechados (Sapatos Sociais, Tênis, Sapato-Tênis, Sapatilhas etc) e Órteses 
(Imobilizadores de Tornozelo).
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Seu desenho propicia benefício estético de ganho de 2cm de altura e isso também faz com que 
o tendão calcâneo inflamado tenha alívio da dor e do processo inflamatório pela elevação do 
calcanhar, promovendo o relaxamento do tendão calcâneo.
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- Lavar com água e sabão neutro e secar com toalha. Após a secagem, pode ser adicionado talco 
para manter o produto seco e sem umidade excessiva (não é obrigatório). 
- Mantenha os produtos nas embalagens quando não estiverem sendo utilizados. 
- Mantenha a palmilha e o calçados livres de objetos e materiais cortantes, como areia, sujeira e 
áreas com proeminências e atrito. Evite puxar, tracionar ou tencionar o produto. 
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Observação: 
Sempre procure um médico ou especialista antes da utilização de qualquer produto. 
Caso haja piora ou surgimento de alguma dor osteomuscular após sua utilização, 
procure seu médico.
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