
CALCANHEIRA ADESIVA
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Dores na parte de baixo do calcanhar, causadas pela Fascite Plantar (esporão calcâneo) e 
pelo impacto repetitivo na região do calcanhar com o calçado com pouco amortecimento. 
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- Destaque o a desivo da parte de baixo da calcanheira e posicione a palmilha na parte mais 
posterior do calçado (parte de trás do calçado que entra em contato com o calcanhar), por cima 
da palmilha original ou diretamente nos calçados sem palmilha. 
- O adesivo funciona como um antiderrapante forte e essa palmilha pode ser utilizada em calçados 
abertos (Sandálias, Rasteirinhas e Havaianas etc).

Seu desenho propicia que a fáscia plantar tenha alívio da dor e do processo inflamatório através da 
absorção dos impactos do calcâneo com calçado/solo.

- Todos os tipos de calçados, principalmente nos calçados abertos, mas podem ser utilizadas 
também em sapatos fechados. 
- Sua utilização em calçados abertos, sem contraforte (parte de trás do calçado), como sandálias, 
rasteirinhas e chinelas, é o diferencial dessa palmilha, pois sua propriedade adesiva extra-forte 
permite que a palmilha se mantenha no lugar, mesmo com o atrito do calcanhar.
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- Lavar com pano umedecido e secar com papel toalha. Após a secagem, pode ser adicionado talco 
para manter o produto seco e sem umidade excessiva (não é obrigatório). 
- NÃO tentar removê-la do calçado ou trocá-la de calçado, pois irá perder sua propriedade 
adesiva. 
- Mantenha a palmilha e o calçados livres de objetos e materiais cortantes, como areia, sujeira e 
áreas com proeminências e atrito. Evite puxar, tracionar ou tencionar o produto. 

Observação: 
Sempre procure um médico ou especialista antes da utilização de qualquer produto. 
Caso haja piora ou surgimento de alguma dor osteomuscular após sua utilização, 
procure seu médico.
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